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Мета: ознайомлення з поняттям насилля, його видами та проявами; вироблення навичок безпечної поведінки.
Завдання:
· Сприяти усвідомленню проблем насилля в сучасному с середовищі;
· Визначити, як учасники розуміють поняття «насилля», узагальнити знання і дати офіційні тлумачення;
· Сформувати уявлення про стереотипи, пов’язані з насиллям;
· Показати потребу реагування на будь-які прояви насилля;
· Ознайомити учасників з роботою і функціями служб, які можуть допомогти їм у захисті прав;
· Розвивати вміння аналізувати і узагальнювати отриману інформацію.

Обладнання:
· Дошка;
· Мультимедійна дошка;
· Набори маркерів;
· Аркуші паперу формату А4;
· Стікери;
· Ватмани, канцтовари

	№ за/п
	Вид роботи
	Час  виконання

	Вступна частина

	1
	Вступне слово тренера
	3 хв.

	2
	Знайомство з учасниками тренінгу. Вправа «Моє презентаційне порт фоліо»
	10 хв.

	3
	Ознайомлення з правилами роботи 
	3-5 хв.

	4
	Вправа «Визначення очікувань»
	10хв.

	Основна частина

	5
	Мозковий штурм «Асоціації до слова «насилля»
	10 хв.

	6
	Інформаційне повідомлення «Насилля:визначення поняття, види та прояви»
	10 хв.

	7
	Вправа «Хто потерпає від насилля»
	10 хв.

	8
	Вправа «Колесо самодіагностики»
	10 хв.

	9
	Вправа руханка «Тиск»
	5 хв.

	10
	Вправа «В гостях у казки»
	10 хв.

	11
	Вправа «Ти не один»
	5 хв.

	12
	Вправа «Я у безпечному світі»
	10хв.

	13
	Вправа  «Рука допомоги »
	5хв.

	Завершальна частина

	14
	Робота з очікуваннями. Оцінка тренінгу. Вправа «Портфель. М’ясорубка . Посмішка»
	10 хв.

	15
	Презентація «Абетка мудрих думок»
	3хв.



Хід тренінгу

Вступна частина
1. Вступне слово тренера.
Мета: установка на роботу (3 хв.)
Слово тренера: Кожному із вас хоча б раз у житті доводилося зіткнутися з гострою проблемою – насиллям. Його могли застосовувати проти вас самих, ви могли бути свідком, або й самі ставали агресорами. Сьогодні ми з вами дізнаємося про види насилля, їх прояви та причини. Дізнаємося, як стереотипне мислення може зробити нас жертвою насилля, визначимося, куди звернутися, якщо зазнали насилля.
2. Знайомство учасників тренінгу. Вправа «Моє презентаційне порт фоліо»
Мета:створити доброзичливу атмосферу, познайомитися й запам’ятати цікаву інформацію про учасників тренінгу (10хв.)
Тренер роздає учасникам тренінгу аркуші паперу, розділені на 3 сектори. Учасники повинні заповнити їх:
1- Риса характеру, яка допомагає мені в житті;
2- Моє хобі;
3- Девіз мого життя.

3. Ознайомлення з правилами роботи в групі.
Мета:визначення правил,які допоможуть створити робочу та комфортну атмосферу в групі під час тренінгу (3-5 хв.)
Тренер обговорює з учасниками правила, щоб з’ясувати, чи всі вони розуміють це правило і погоджуються з ним.

Рекомендовані правила
1. Бути позитивним
2. Говорити по черзі.
3. Слухати і чути кожного.
4. Толерантно ставитися одне до одного.
5. Забезпечувати конфіденційність.
6. Діяти за принципом тут і зараз.
7. Користуватися правилом піднятої руки.

4. Вправа «Визначення очікувань»
Мета:визначити очікування учасників від тренінгового заняття,визначити спільні очікування щодо подальшої роботи над формуванням умінь і навичок із запобігання насильству (10 хв.)
Учасникам пропонують записати на стікерах  те, чого вони очікують від сьогоднішнього заняття. Учасники презентують свої очікування, приклеюють їх на дошку. Ведучий узагальнює очікування, коментує  з погляду їх реалістичності в рамках заняття та ще раз наголошує на меті і завданнях тренінгу.
Основна частина
5. Вправа «Мозковий штурм: «Асоціації до слова «насилля»
Мета: ознайомлення учасників із поняттям «насилля» через призму власного досвіду (10 хв.)
Учасникам за допомогою методу мозкового штурму пропонують назвати кілька асоціацій, які викликає у них слово «насилля». Тренер записує їх на фліп –чарті. Робить підсумок.
6.Інформаційне повідомлення «Насилля: визначення поняття, види та прояви»
Мета: закріпити знання учасників тренінгу щодо видів насилля (15 хв.)
Учасники об’єднуються у чотири групи. Кожній групі пропонується інформація для ознайомлення і подальшого повідомлення групі про один із видів насилля (фізичне, психологічне, сексуальне, економічне).
Після виступів лідерів груп тренер робить акцент на проявах насилля, які трапляються у випадку торгівлі дітьми, відзначає ті форми, свідками яких можуть стати діти. Важливо відзначати насилля. Що трапляється не лише в школі, а й на вулиці та сім’ї.
7.Вправа «Хто потерпає від насилля»
Мета: привернення  уваги до проблеми – жертва насилля в сучасному світі (15 хв)
Присутнім видають кольорові папірці у вигляді людських фігурок, на яких вони записують, хто може стати жертвою насилля. Після того, як фігурки буде підписано (3хв), кожен по черзі озвучує свої ідеї та наклеює на спеціально підготовлений великий аркуш паперу, на якому зверху намальовано хмари і блискавки, що символізують насилля. Аркуш вивішують на видне місце.
(Можливі варіанти відповідей: жінка, чоловік, дружина/чоловік, молодь, неповнолітні, діти, батьки, родичі, немічні, інваліди, усиновителі, опікуни і т.п.)
Запитання для обговорення: Чи має насилля вікові/соціальні/статеві межі? Чому?
8.Вправа «Колесо самодіагностики»
Мета: діагностувати, яку позицію найчастіше займає учасник: «жертви», «спостерігача» чи «агресора»
	Учасникам роздаються аркуші із зображенням кола . На протязі 3хв учасники повинні розділити коло на 3 сектори у відповідності до того, яку позицію під час сцен насилля вони займали: «жертви», «спостерігача» чи «агресора». Обговорення результатів: 
· Чи важко вам було зробити поділ кола на сектори? Чому?
· Чи хотіли б ви щось змінити? Чи можете щось змінити відносно даної ситуації?
9. Вправа – руханка «Тиск»
Мета: довести учасникам, що будь-яка дія викликає протидію (5хв)
Учасники об’єднуються в пари й отримують завдання здійснювати тиск один на одного долонями до тієї мети, поки один з учасників не зробить крок назад.
У ході гри кожен аналізує свої відчуття, що хочеться сказати, зробити, як повестися.
Варіант 1. Наприкінці гри в парі вони обмінюються своїми думками, обговорюють свої відчуття.
Варіант 2. Можна також проаналізувати, чи відрізняється поведінка кожного з них, якщо на них тиснуть морально, а не фізично.
Запитання для обговорення: Що ви відчували, коли на вас тиснули? Як ви реагували у відповідь? Як ваші дії під час виконання вправи співвідноситься з діями в ситуації, пов’язані з насиллям?
До уваги тренера: по закінченні рухливої частини вправи учасникам пропонують хаотично пострибати, щоб скинути «тиск».
10.  Вправа «В гостях у казки»
Мета: закріплення знань учасників щодо видів насилля через призму казкового світу (10 хв)
Тренер об’єднує учасників у 2 групи і пропонує їм пригадати якомога більше казок,  у яких зустрічаються прояви насилля.
Запитання для обговорення: Чи є щось спільне між світом реальним і світом казковим?Які уроки можна винести, аналізуючи поведінку казкових героїв?
11. Вправа –  «Ти не один»
Мета: зняття емоційного напруження, створення доброзичливих взаємин, розвиток відчуття, що між людьми є багато спільного (5 хв)
Тренер пропонує одному учаснику стати в середину кола і покликати до себе людину, яка має із ним щось спільне, супроводжуючи це словами: «Я обираю…, бо у нас спільне (подібне, одинакове… (смаки, колір волосся, хобі, улюблений предмет, місце проживання, національність і т.д.). Гра  продовжується доти, поки в середині кола не опиняться всі учасники.
12. Вправа «Я у безпечному світі»
Мета: вироблення усвідомлення власної відповідальності за створення безпечного середовища.
	Тренер об’єднує учасників у 3 групи за принципом «польові квіти»(Волошки, Ромашки, Маки) Маки – звичайні пересічні люди, громадяни, Ромашки – психологи чи соціальні педагоги, Волошки – представники влади. Кожна із груп отримує символічні частини будинку(фундамент, корпус, дах) і завдання, написати якомога більше дій стосовно збереження безпечного середовища в залежності від своєї соціальної ролі. Пізніше цей будиночок  прикріплюється на фліп чарт.
13 Вправа «Рука допомоги»
Мета: ознайомлення учасників з роботою і функціями служб, які можуть допомогти їм у захисті прав.
Ми знаємо, що робити і до кого звертатися, коли заболить голова або зненацька почнеться приступ апендициту. А як бути, коли порушуються права дітей? Часто діти не знають до кого звертатися. Але ж у кожній місцевості існує ціла мережа організацій, служб, здатних простягнути «руку допомоги» тим, хто цього потребує (тренер виставляє плакат «Рука допомоги»). 
На цьому плакаті зазначено, куди і до кого можна звернутися по допомогу, якщо ваші права порушують. А саме:
· до дорослих, яким довіряєш;
· в найближче відділення міліції за тел. 102 або до дільничного інспектора;
·   до психолога чи соціального педагога школи;
·   в Управління у справах сім'ї, молоді та спорту м. Калуша  (м. Калуш, вул. С.Бандери, 18; тел. 6–52–51);
· у Службу в справах дітей (м. Калуш, вул. С.Бандери, 18; тел. 2–27–56);
· до Центру соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді (м. Калуш, вул. С.Бандери, 18; тел.2–28–85);
· в Калуський районний центр соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді (м. Калуш, вул. Чорновола, 12; тел. 5–21–01);
·   до Відділу у справах сім'ї, молоді та спорту Калуської 
        райдержадміністрації (м. Калуш,  вул. Чорновола, 12; тел.6–28–41);
·   в Службу у справах дітей Калуської райдержадміністрації (м. Калуш,
·   вул. Чорновола, 12; тел. 6–27–47);                                             
·   на Національну «гарячу  лінію» з питань протидії насильству та захисту    прав дитини за номером 8–800–500–3350 (усі дзвінки в межах України безкоштовні) або з мобільного 386 (безкоштовно для абонентів МТС та Київстар)  чи на Всеукраїнську дитячу лінію «Телефон довіри» 8–800–500–21–80.
Тренер. Зараз я вам роздам такі символічні «руки допомоги», де зазначені всі ці служби з адресами та номерами телефонів.
[bookmark: _GoBack]Питання для обговорення:Як ви можете використати ці знання, які ви отримали після повідомлення, у повсякденному житті?
Тренер. Я бажаю, щоб вам ніколи не пригодилися ці адреси, щоб ніхто ніколи не порушував ваших прав.

Завершальна частина
Робота з очікуваннями. Оцінка тренінгу. Вправа «Портфель. М’ясорубка. Посмішка»
Мета: отримання зворотного зв’язку від учасників групи про проведений тренінг, підбиття підсумків тренінгу (15 хв)
Тренер пропонує учасникам відповісти на 3 питання:
Портфель – які знання із тренінгу ви берете для власного «життєвого багажу»;
М’ясорубка – над чим ще потрібно поміркувати.
Посмішка – який етап заняття викликав у вас позитивні емоції.
Презентація «Абетка мудрих думок»	
Мета: активізація процесу самопізнання та самоактуалізації учасників (5хв)









	102
	Найближче відділення міліції

	6-52-51
	Управління у справах сім'ї, молоді та спорту м.Калуш

	2-27-56
	Службу в справах дітей м.Калуш

	2-28-85
	Центру соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді м. Калуш

	5-21-01
	 Калуський районний центр соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді 

	6-28-41
	Відділ у справах сім'ї, молоді та спорту Калуської РДА

	6-27-47
	Служба у справах дітей Калуської райдержадміністрації                                          


	8-800-500-33-5
	 Національна «гаряча  лінія» з питань протидії насильству та захисту прав дитини (усі дзвінки в межах України безкоштовні) або з мобільного 386 (безкоштовно для абонентів МТС та Київстар

	8-800-500-21-80
	Всеукраїнська дитяча лінія «Телефон довіри» 
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